ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ПРАЗДНИК

	Ст.воспитатель Афанасьева Е.В. Муз.руководитель Щетилина Д.Л. Воспитатель Устюжанинова О.В.

Звучит аудиозапись марша. Дети колонной обходят спортивную площадку и встают в шеренги по периметру (каждая возрастная группа занимает своё место).

Ведущий. Здравствуйте, дети! Сегодня у нас на празднике много гостей. Мы будем играть, соревноваться. 

Что-то вы какие-то скучные, а, наверное, вы еще не проснулись… Просыпайтесь…
(под музыку выполняем медленные плавные движения)1

Проснулись? Отлично! 

Ведущий. А сейчас посмотрим, участники каких групп самые быстрые.

Проводится игра «Кто быстрее соберётся».

Дети маршируют, двигаясь произвольно по площадке, а по окончании музыки занимают свои места. Игра проводится сначала со старшими, а затем с младшими дошкольниками. (2)

Ведущий. Мне кажется, на нашем празднике кого-то не хватает. Отгадайте загадку.

Встало рано
Бело да румяно.
Умылось росою,
Увилось косою,
Взошло на бугор
Выше леса, выше гор.
Само на всех глядит,
А на себя не велит.
(Солнце.)

Правильно, какое же утро, к тому же такое доброе, без солнышка. Солнце дарит нам тепло и свет. Мы рады ему в любое время года: и осенью, и зимой, и весной, и летом. Давайте позовём его к нам в гости.

Дети (хором).
Солнышко, покажись,
Красное, снарядись.
Не робей,поскорей
Нас, ребят, обогрей

Звучит аудиозапись, входит Солнце (взрослый).3

Солнце. Здравствуйте, ребята! Я очень радо встрече с вами, вы так дружно меня звали, что я не могло не прийти на ваш праздник. У меня есть друзья, с которыми я никогда не расстаюсь. Хотите узнать, кто они? Тогда слушайте загадку.

Пусты поля,
Мокнет земля,
Дождь поливает,
Когда это бывает?
(Осенью.)

Давайте позовём Осень на ваш праздник.

Дети (хором).
Осень, в гости тебя просим,
Погости недель восемь.
С обильными хлебами,
С перелётными журавлями,
С листопадом и дождями,
С первыми снегами.

Звучит аудиозапись музыки, 4
Ведущий: слышите… это он идет к нам… 
Шёл долговяз,
В сыру землю увяз.
(Дождь.)

входит Дождь (взрослый), здоровается:

Я Дождь, друг Осени. Сама она прийти не смогла, говорит, что её время ещё не настало. Вот и попросила меня Осень-матушка с вами поиграть. Вижу, здесь собрались и малые детушки, и ребята постарше. А ну, малыши, выбегайте, со мной в игру поиграйте.

С детьми младшей и средней групп проводится подвижная игра «Солнышко и дождин».

Три-четыре ребёнка подготовительной к школе группы встают в разных местах площадки и открывают зонтики. 

Звучит аудиозапись весёлой музыки. Младшие дошкольники врассыпную бегают по площадке, выполняют по показу различные движения. С окончанием музыки  ( 5-6) прячутся под зонтики. Игра повторяется несколько раз.

Дождь. А теперь пусть со мной поиграют дети постарше.

Проводится командная эстафета «Перенеси воду».

Дети встают в колонны парами. Первая пара пробегает дистанцию, держа палку, на которой висит ведро с водой, а затем передаёт его как эстафету следующей паре. Побеждает команда, члены которой быстрее закончили эстафету и не разлили воду.

Во время эстафеты включить веселую музыку (7)

Дождь. Молодцы, какие вы быстрые и ловкие!

Солнце. Дождик, оставайся с нами! А мы, ребята, давайте ещё одну гостью позовём.

Запорошила дорожки,
Разукрасила окошки,
Радость детям подарила
И на санках прокатила.
(Зима.)
Дети (хором).
Приходи, Зима,
Приходи, холодна.
С морозами трескучими,
Со снегами сыпучими,
С ветрами вьюжными,
С метелями дружными.

Звучит аудиозапись музыки (8), появляется Снеговик (взрослый).

Снеговик. Здравствуйте, дети! Я Снеговик - лучший друг Зимы. Сама она прийти не решилась - уж больно у вас жарко. А я наелся мороженого и уговорил Зимушку отпустить меня к вам поиграть да порезвиться. Хотите поиграть в зимнюю игру? (Да.)

Проводится игра «Зимние фигуры».

Снеговик показывает карточки, дети говорят, что на них изображено, и выполняют заданное движение. Например, увидев изображение снежинки, дети приседают, показывая, как падают снежинки; валенка -прыгают на двух ногах, приговаривая: «Мороз не велик, да стоять не велит»; снежка - имитируют бросание снежков; вьюги -кружатся; лыж - изображают движения лыжников.

Снеговик. Молодцы, какие вы внимательные! Ой, что-то мне стало жарко, охладите меня скорее, а то растаю. Назовите быстрее «холодные» слова.

Дети (поочерёдно). Сосулька, лёд, метель, айсберг, льдинка. И т.д.

Снеговик. Как хорошо, сразу прохладнее стало! Люблю я зимние игры, особенно одну, да забыл только, как она называется. Помогите вспомнить, отгадайте загадку.

На коньках по льду лечу,Шайбой гол забить хочу.
(Хоккей.)

Старшие дошкольники отгадывают загадку. Снеговик проводит с ними эстафету «Забей гол».

Дети поочерёдно пробегают по ребристой дорожке; на двух ногах прыгают вдоль шнура, перепрыгивая через него; клюшкой забивают мяч в ворота.

Во время игры включить веселую музыку (9)

Снеговик хвалит детей, Солнце предлагает ему остаться и повеселиться вместе с ребятами.
Солнце. Есть у меня ещё одна подруга. Отгадайте, кто это.

Тает снежок, ожил лужок.
День прибывает, когда это бывает?
(Весной.)

Дети (хором).
Приходи, Весна ясная,
Приходи, Весна красная,
Чтобы птицы прилетели,
Пчёлы в поле загудели.
Принеси в наш край большой урожай.

Звучит аудиозапись музыки (10), появляется Ласточка (взрослый).

Солнце. Здравствуй, милая Ласточка, а где же Весна-красна?

Ласточка. Я за морем бывала, Весну добывала, к вам зазывала. Да Весна говорит, что её время уже миновало. Но, чтобы вы о ней не забывали, просила она вспомнить её вестников - перелётных птиц.

Дети называют перелётных птиц.

Ласточка. Весна попросила меня с вами поиграть.

С детьми младшего дошкольного возраста проводится подвижная игра «Перелёт птиц».
На игровой площадке раскладываются обручи («гнёзда»). Звучит аудиозапись музыки. Дети («птицы») «летают-щебечут, радуясь весне» по площадке, по окончании музыки (11) занимают обручи (садятся на «гнёзда»). Игра повторяется несколько раз.

Ласточка. Весной оживает природа, люди обрабатывают землю, сеют семена.

С детьми старшего дошкольного возраста:  проводится эстафета «Посади картофель». Дети встают в колонны. Каждый участник должен взять из корзины мяч («картофель»), пробежать дистанцию и положит мяч в кольцо («лунку»). Побеждает команда, которая быстрее разложит мячи т кольцам.

Во время игры включить веселую музыку (12)

Солнце благодарит Ласточку и предлагает ей остаться на празднике.

Солнце. Ещё один гость к нам спешит. Кто же это?

Солнце печёт, липа цветёт.
Рожь поспевает, когда это бывает?
(Летом.)

Звучит аудиозапись музыки (13), появляется Лето (взрослый).

Лето. Здравствуйте, дети! Вижу, много и вам гостей пожаловало. Вот и я к вам пришло со своими загадками и играми.

Лето загадывает загадки, дети их отгадывают.

С детьми младшего дошкольного возраста проводится подвижная игра «Составь цветок».
На площадке разложены серединки от цветов, врассыпную их лепестки. 

Под музыку (14) дети собирают нужные лепестки и приставляют их к серединке, соответствующей по цвету.

Лето. Какие красивые у вас получились цветы, целая цветочная полянка. 

Вижу, весело и с пользой вы провели эти длинные летние дни, и не беда, что мне скоро нужно будет уходить, главное – солнышко всегда вами!

Солнце: да, ребята, лето заканчивается, но на смену ему прийдет другое время года, а я буду каждое утро просыпаться и будить вас, светить и улыбаться; а что бы вам не было холодно осенью или зимою, мы каждое утро с вами будем выполнять гимнастику или же просто танцевать – как сейчас!

Все дети и персонажи танцуют (15)
 
Солнце: уф, как жарко мне стало, так жарко, что мои лучи оказались повсюду, даже и у вас – угощайтесь!!!

Включить веселую музыку и раздать угощение (выпечку)


